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[bookmark: _Toc9962][bookmark: _Toc1869][bookmark: _Toc18475]1  总  则
1.0.1  为贯彻健康住区建设理念，提升健康住区信息化水平，规范住区健康信息采集与管理，构建住区数字生活新图景，打造多端互联、多方互动、智慧共享的数字住区生活，制定本标准。
1.0.2  本标准适用于新建、既有及改造住区健康信息采集与管理。
1.0.3  住区健康信息采集与管理除应符合本标准规定外，尚应符合国家现行有关标准和现行中国工程建设标准化协会有关标准的规定。


[bookmark: _Toc17125][bookmark: _Toc21104][bookmark: _Toc3703]2  术  语
[bookmark: _Toc18488]2.0.1  高空抛物  high-altitude throwing
在住区的建筑、构筑物或者其他高处，物体被故意抛掷且可能对人员、设备或环境造成伤害或损坏的行为。
2.0.2  居民基础信息  basic information of residents
用于居民健康状况评价的关于居民个体的基本数据和特征。这些信息通常包括但不限于居民的人口统计学数据、健康状况和居住环境等方面的数据。
2.0.3  主观健康信息  subjective health information
个体或群体对自身健康状况的主观感知和描述，包括对身体症状的描述、健康感觉的评价、生活质量的主观体验等内容。
[bookmark: _Toc14650]2.0.4  睡眠分期  sleep stage
根据睡眠过程中特定的脑电活动和生理特征，将整个睡眠周期划分为不同的阶段。


[bookmark: _Toc23245][bookmark: _Toc9570][bookmark: _Toc32465]3  基本规定
[bookmark: OLE_LINK2]3.0.1  住区健康信息应采用住宅环境与居民健康信息化系统进行管理，并应符合现行团体标准《住宅环境与居民健康信息化系统技术规程》CECS xxxx的规定。
3.0.2  住区健康信息采集设备应符合国家有关标准和技术要求，并应通过计量检定。
[bookmark: OLE_LINK1]3.0.3  居民基础信息采集应符合现行行业标准《人群健康监测人体测量方法》WS/T 424的有关规定。
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK22]3.0.4  信息采集与管理系统的数据存储和备份安全应符合现行国家标准《信息技术云数据存储和管理第1部分：总则》GB/T 31916.1以及《信息技术备份存储备份技术应用要求》GB/T 36092的有关规定。
[bookmark: OLE_LINK23]3.0.5  住区健康信息采集与管理的安全性应符合现行国家标准《信息安全技术 信息系统安全运维管理指南》GB/T 36626的有关规定。
[bookmark: _Toc18916]3.0.6  住区环境信息的采集应连续、自动。


[bookmark: _Toc26779][bookmark: _Toc649][bookmark: _Toc9238]4  住区环境信息
[bookmark: _Toc20462][bookmark: _Toc30318]4.1  室内环境信息
4.1.1  室内温度信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc25354]1  室内温度的采集应采用数字式温度传感器；
2  室内温度传感器采集范围应为-10℃~60℃，采集精度应为±0.5℃，分辨率应为0.1℃； 
[bookmark: _Toc7932]3  室内温度传感器的设置应远离冷热源并避免阳光直射。
[bookmark: _Toc8133]4.1.2  室内相对湿度信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc4543]1  室内相对湿度的采集应采用数字式湿度传感器；
2  室内湿度传感器采集范围应为0%~100%，采集精度应为±2%，分辨率应为0.1%；
3  室内相对湿度信息采集时，传感器的设置不应靠近热源或冷源。
[bookmark: _Toc26693]4.1.3  室内风速信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc11463]1  室内风速的采集宜采用热电式风速传感器；
2  室内风速采集范围应为0 m/s~10 m/s，采集精度应为±0.3 m/s，分辨率应为0.01 m/s；
[bookmark: _Toc689]3  室内风速传感器的设置应避免强烈气流。
[bookmark: _Toc964]4.1.4  室内噪声信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc17092]1  室内噪声的采集应采用数字声级计或噪声采集传感器；
2  室内噪声采集范围应为30 dB~120 dB，采集精度应为±1.0 dB，分辨率应为0.1 dB；
[bookmark: _Toc7949]3  室内噪声采集时，传声器应加防风罩。
[bookmark: _Toc24195]4.1.5  室内照度信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc672]1  室内照度的采集应采用数字式照度计或光照度传感器；
2  室内照度采集范围应为0 Lux~10000 Lux，采集精度应为±3%，分辨率应为0.1 Lux；
3  室内照度采集时，照度计受光器应水平放置，照度计或照度传感器应避免其他光源的干扰。
4  在室内公共区域环境采集时，作为参考平面的电梯前厅或走道、楼梯间应为地面。
[bookmark: _Toc4227]4.1.6  室内一氧化碳信息的采集应符合下列规定：
1  室内一氧化碳的单位应为ppm；
2  室内一氧化碳的采集应采用电化学传感器；
3  室内一氧化碳信息采集范围应为0~500 ppm，采集精度应为±5%，分辨率应为1 ppm。
[bookmark: _Toc21275]4.1.7  室内二氧化碳信息的采集应符合下列规定：
1  室内二氧化碳的单位应ppm；
2  室内二氧化碳的采集应采用红外传感器；
3  采集范围应为0 ppm~10000 ppm，采集精度不应大于±1%，分辨率应为1 ppm；
4  二氧化碳传感器应在室内空气流动良好的条件下采集，不应靠近任何可能干扰采集结果的二氧化碳发生源。
[bookmark: _Toc30140]4.1.8  室内甲醛信息的采集应符合下列规定：
1  室内甲醛的单位应为mg/m³；
2  室内甲醛的采集应采用电化学传感器；
3  室内甲醛浓度采集范围应为0 mg/m³~0.5 mg/m³，采集精度应为±0.02 mg/m³，分辨率应为0.001 mg/m³。
[bookmark: _Toc269]4.1.9  室内氨信息的采集应符合下列规定：
1  室内氨的单位应为ppm；
2  室内氨的采集宜采用电化学、光化学或半导体传感器；
3  室内氨浓度采集范围应为0 ppm~300 ppm，采集精度应不大于±3%，分辨率应为1 ppm。
[bookmark: _Toc11826]4.1.10  室内二氧化氮信息的采集应符合下列规定：
1  室内二氧化氮的单位应为mg/m³；
2  室内二氧化氮的采集宜采用电化学传感器；
3  室内二氧化氮浓度采集范围应为0 mg/m³~50 mg/m³，准确度应为±0.02 mg/m3，分辨率应为0.001 mg/m3。
[bookmark: _Toc32616]4.1.11  室内臭氧信息的采集应符合下列规定：
1  室内臭氧的单位应为ppm；
2  室内臭氧的采集宜采用电化学或半导体传感器；
3  室内臭氧浓度采集范围应为0 ppm~20 ppm，准确度应为±6%测量值，精度应为0.1 ppm。
4.1.12  室内可吸入颗粒物PM10信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc28678]1  室内PM10的采集宜采用光散射式粉尘传感器；
2  室内PM10浓度采集范围应为0.001 mg/m3~10 mg/m3，平均相对误差应小于±7%，分辨率应为0.001 mg/m3。
4.1.13  室内细颗粒物PM2.5信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc26335]1  室内PM2.5的采集宜采用光散射式粉尘传感器；
2  室内PM2.5浓度采集范围应为0.001 mg/m3~5 mg/m3，平均相对误差应小于±7%，分辨率应为0.001 mg/m3。
4.1.14  室内总挥发性有机化合物信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc2024]1  室内总挥发性有机化合物的单位应为mg/m3；
2  室内总挥发性有机化合物的采集宜采用电化学或半导体传感器；
3  室内总挥发性有机化合物浓度采集范围应为0 mg/m3~2 mg/m3，平均相对误差应小于±3%F.S.。
[bookmark: _Toc13571]4.1.15  室内苯信息的采集应符合下列规定：
1  室内苯的单位应为mg/m3；
2  室内苯的采集宜采用电化学传感器；
3  室内苯浓度采集范围应为0 mg/m3~2 mg/m3，平均相对误差应小于±3%F.S.。
[bookmark: _Toc23103]4.1.16  室内甲苯信息的采集应符合下列规定：
1  室内甲苯的单位应为mg/m³；
2  室内甲苯的采集宜采用电化学传感器；
3  室内甲苯浓度采集范围应为0 mg/m3~2 mg/m3，平均相对误差应小于±3%F.S.。
[bookmark: _Toc3405]4.1.17  室内二甲苯信息的采集应符合下列规定：
1  室内二甲苯的单位应为mg/m³；
2  室内二甲苯的采集宜采用电化学传感器；
3  室内二甲苯浓度采集范围应为0 mg/m3~2 mg/m3，平均相对误差应小于±3%F.S.。
[bookmark: _Toc8482][bookmark: _Toc21372]4.2  室外环境信息
4.2.1  室外温度信息传感器的设置、信息的采集应符合现行国家标准《地面气象观测规范 空气温度和湿度》GB/T 35226的有关规定。
4.2.2  室外湿度信息传感器设置、信息的采集应符合现行国家标准《地面气象观测规范 空气温度和湿度》GB/T 35226的有关规定。
4.2.3  室外风速信息传感器设置、信息的采集应符合现行国家标准《地面气象观测规范 风速和风向》GB/T 35227的有关规定。
[bookmark: _Toc23246]4.2.4  室外噪声信息的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc29173]1  采集时传声器应加防风罩；
2  采集点的选择及采集过程应符合现行国家标准《声环境质量标准》GB 3096和现行行业标准《功能区声环境质量自动监测技术规范》HJ 906的有关规定。
4.2.5  室外PM10信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气颗粒物（PM10和PM2.5）连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 655的有关规定。
4.2.6  室外PM2.5信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气颗粒物（PM10和PM2.5）连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 655的有关规定。
4.2.7  室外二氧化氮信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的有关规定。
4.2.8  室外臭氧信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的有关规定。
4.2.9  室外二氧化硫信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的有关规定。
4.2.10  室外一氧化碳信息采集设备的安装、调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的有关规定。
4.2.11  室外花粉信息采集设备的传感器应具有浓度连续采集、定时采样等功能。
[bookmark: _Toc732]4.2.12  生活饮用水水质的信息采集应符合下列规定：
1  住区生活饮用水水质采集指标应包括：温度、pH值、浊度、余氯、电导率，可根据实际情况及管理单位要求等加检其他指标，各检测设备技术要求应符合表4.2.12的规定；
表4.2.12  水质采集设备性能
	检测指标
	设备测试范围
	设备测量精度
	设备分辨率

	温度
	0～60℃
	±0.5℃
	0.1℃

	pH
	0.00～14.00 pH
	±0.01 pH
	0.01 pH

	浊度
	0～20 NTU
	±10%F.S
	0.001 NTU

	余氯
	0.00～5.00 mg/L
	±5%F.S
	0.02 mg/L

	电导率
	0～10 mS/cm
	±1%F.S
	0.01 mS/cm


[bookmark: _Toc29698]2  采样点应包括水箱（池）进水、出水及末梢水的位置。
[bookmark: _Toc2442][bookmark: _Toc51]4.3 安全（健康）风险信息
4.3.1  室外高空抛物信息的采集应符合下列规定：
1  住区高空抛物采集系统，采集系统应能完整清晰记录抛物轨迹；
[bookmark: _Toc6945]2  采集数据应满足实时上传信息系统的要求。
[bookmark: _Toc12420]4.3.2  室内燃气泄漏信息的采集应符合下列规定：
1  室内应实时采集燃气泄漏或不完全燃烧等异常事件数据，当燃气浓度或因不完全燃烧产生的一氧化碳浓度超出设定安全阈值时，燃气报警器应发出报警信号；
2  燃气泄漏采集模块应能实现报警并及时切断燃气，宜具备与通风设备联动的接口。
[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK43]




[bookmark: _Toc25528][bookmark: _Toc663][bookmark: _Toc4041]5  居民健康信息
[bookmark: _Toc25772][bookmark: _Toc24034]5.1  基础信息
[bookmark: _Toc5708]5.1.1  居民基础信息采集应至少包括基本情况，基本情况的获得方式及时间。
5.1.2  居民基本情况应至少包括姓名或编号、性别、年龄、身高、体重和主观健康信息。其中主观健康信息的采集应按本标准附录A的规定执行。
[bookmark: _Toc4425]5.2  实时信息
5.2.1  居民健康实时信息采集应优先采用可穿戴设备进行连续采集。
5.2.2  居民心电数据的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc14764]1  居民心电数据的实时采集，可采用心电贴或智能腕表；
2  居民心电数据采集时，应避免环境温度过热、过冷，以及电磁干扰；
3  居民心电数据采集时，应避免剧烈运动，放置电极部位的皮肤应尽量保持清洁，采集频次应不应少于每5 min一次；
[bookmark: _Toc26031]4  心电设备的传感器的最大允许偏差不应高于±5%
[bookmark: _Toc27474]5.2.3  居民血压数据的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc4569]1  居民心电数据的实时采集，可采用无创自动测量血压计；
2  采集血压数据时，环境温度应在5℃~40℃，相对湿度应小于80%；
3  昼间间隔30 min~60 min应记录数据1次，夜间间隔时间可适当延长，每60 min~120 min测量1次；
4  可穿戴式电子血压计量程至少为0 mmHg~260 mmHg，显示分辨率应为1 mmHg，静态连续低压下测量时，重复测量的结果相差不应大于4 mmHg。量程中的任何测量点的最大允许偏差不应大于±3 mmHg；
[bookmark: _Toc15010]5.2.4  居民血氧数据的采集应符合下列规定：
[bookmark: _Toc25374]1  居民血氧数据可采用便携式血氧检测仪；
2  采集居民血氧数据时，环境温度应处于10~40℃，相对湿度不高于85%。便携式血氧检测仪接触皮肤的部位应保持清洁，避免强光直射探头，被测者应保持平静，避免剧烈运动；
3  便携式血氧检测仪测量范围应为0.70~1.00；血氧饱和度质控要求应在0.75~1.00测量范围内，与标准方法测量误差不应大于2%；血氧饱和度质控不应大于0.75，测量误差不应大于3%。
[bookmark: _Toc22865]5.2.5  居民血糖数据的采集应满足下列规定：
[bookmark: _Toc24371]1  居民血糖数据可采用无创穿戴式血糖检测仪；
2  居民血糖采集时，环境温度应为18~27℃，相对湿度应20%~80%；
3  受检者应处于静坐放松状态，测试前30 min内无剧烈运动。采集时间段应以空腹、餐前或餐后2 h以内，也可在运动前后或任何身体不适时随时加测。采集频次应以血糖数值是否正常为准，血糖正常者可每周进行1~2次采集；
4  无创穿戴式血糖检测仪准确度要求当血糖浓度不大于5.5 mmol/L时，至少95%的检测结果差异在±0.83 mmol/L范围内；当血糖浓度≥5.5 mmol/L时，至少95%的检测结果差异在±15%的范围内；
5  无创穿戴式血糖检测仪精密度要求当血糖浓度不大于5.5 mmol/L时，标准差应小于0.42 mmol/L；当血糖浓度不小于5.5 mmol/L时，变异系数应小于7.5%。
[bookmark: _Toc11723]5.2.6  居民睡眠数据的采集应满足以下规定：
[bookmark: _Toc5172]1  居民睡眠数据可采用便携式或家庭睡眠采集设备；
2  采集居民睡眠数据时，应记录至少一整夜的数据，记录的数据应包括总睡眠时间、睡眠效率、入睡后觉醒次数及觉醒时间、睡眠潜伏期、睡眠分期和呼吸暂停。
[bookmark: _Toc20890]5.2.7  居民体温数据的采集应满足下列规定：
[bookmark: _Toc20984]1  居民体温数据的实时采集，可采用连续性采集仪器；
2  采集环境温度应为15℃~35℃，相对环境湿度不应大于85%；
[bookmark: _Toc18397]3  体温计准确度不应低于0.1℃。
[bookmark: _Toc31527][bookmark: _Toc24353]5.3  健康档案信息
5.3.1  健康档案信息主要包括人员基础信息、疾病信息及生活方式等。
5.3.2  健康档案信息的采集方法应包括档案建立、日常健康随访、智能穿戴设备记录、健康小站体检及电子医疗记录：
1  在初次接触用户时，宜对居民的基础健康信息进行数据采集，包括口头访谈和填写问卷等；
2  可通过医生或健康顾问对用户进行随访，了解居民的生活方式及临床状况评估；
3  宜采用可穿戴设备或智能设备来跟踪和记录患者的日常活动和生活习惯；
4  宜在社区设立健康小站，进行日常的健康项目检测对用户健康状况进行跟进采集；
[bookmark: _Toc21673]5  通过居民主动上传就医信息登记电子医疗记录。
5.3.3  仪器采集信息应包括基础健康检测、健康风险筛查、中医体系评估、专科疾病检测与应急保障设施等。
[bookmark: _Toc22993][bookmark: _Toc3972]
6  信息管理
6.0.1  住区健康信息采集与管理宜依托一套完整的信息化系统。
6.0.2  纳入住区健康信息采集与管理系统的各类住区健康信息应按统一的内容和格式组织，并应生成相应信息数据的元数据和资源目录。
6.0.3  住区健康采集信息应实时存储至系统的数据库集中管理、更新、查询和备份。
6.0.4  住区健康信息采集与管理系统应具备数据备份和恢复功能，备份可选用磁盘、磁带、光盘等作为信息备份介质。
6.0.5  住区健康信息采集与管理系统应包括现场传感器、采集设备及自控设备的管理、数据上报、运行状况上报及故障推送等功能。




[bookmark: _Toc26318][bookmark: _Toc25678]附录A 主观健康信息采集表
	1
	最近您的总体健康状况如何？
	□健康     □一般    □差   □很差

	2
	最近您因身体原因有影响您日常活动能力（走路、上下楼）吗？
	□明显有  □有 □稍有一点   □没有

	3
	最近您因身体原因会妨碍您的日常工作（包括家务）吗？
	□完全无妨碍  □有些妨碍  
□相当不便     □其它

	4
	最近您身体有疼痛感？
	□完全不痛  □轻微疼痛 □很痛 □其它

	5
	最近您的精神状态如何?
	□非常好  □好  □不太好  □其它

	6
	最近您因身体和心理状态影响您与亲友的正常交往吗？
	□没有影响  □有一点影响  
□有影响    □有很大影响

	7
	最近您心烦吗？
	□不烦    □有点烦  □烦      □很烦

	8
	您对现在的工作满意吗？
	□满意   □一般  □不满意  □很不满意

	9
	您对经济状况满意吗？
	□满意   □一般  □不满意  □很不满意

	10
	您对现在的生活满意吗？
	□满意   □一般  □不满意  □很不满意




[bookmark: _Toc131516827][bookmark: _Toc4825][bookmark: _Toc131516422][bookmark: _Toc153799360][bookmark: _Toc149723401][bookmark: _Toc149743924][bookmark: _Toc115196259][bookmark: _Toc153802371][bookmark: _Toc14424][bookmark: _Toc3793]
用词说明
为便于在执行本规程条文时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下：
[bookmark: _Toc32677][bookmark: _Toc10702]1  表示很严格，非这样做不可的：
正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”。
[bookmark: _Toc11265][bookmark: _Toc2487]2  表示严格，在正常情况下均应这样做的：
正面词采用“应”， 反面词采用“不应”或“不得”。
[bookmark: _Toc12951][bookmark: _Toc5645]3  表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：
正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”。
[bookmark: _Toc1158][bookmark: _Toc28876]4  表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。
[bookmark: _Toc80][bookmark: _Toc153802372][bookmark: _Toc146291469][bookmark: _Toc9030][bookmark: _Toc27624][bookmark: _Toc153799361][bookmark: _Toc149723402][bookmark: _Toc22900][bookmark: _Toc27228][bookmark: _Toc149743925][bookmark: _Toc918][bookmark: _Toc5505]
引用标准名录
本标准引用下列标准。其中，注日期的，仅对该日期对应的版本适用于本标准；不注日期的，其最新版适用于本标准。
《声环境质量标准》GB 3096
《信息技术云数据存储和管理第1部分：总则》GB/T 31916.1
《信息技术备份存储备份技术应用要求》GB/T 36092
《信息安全技术 信息系统安全运维管理指南》GB/T 36626
《地面气象观测规范 空气温度和湿度》GB/T 35226
《地面气象观测规范 风速和风向》GB/T 35227
《功能区声环境质量自动监测技术规范》HJ 906
《环境空气颗粒物（PM10和PM2.5）连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 655
《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193
《人群健康监测人体测量方法》WS/T 424
[bookmark: _Toc30204]《住宅环境与居民健康信息化系统技术规程》CECS xxxx
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[bookmark: _Toc149723403][bookmark: _Toc149722764][bookmark: _Toc11583][bookmark: _Toc28305][bookmark: _Toc149743926][bookmark: _Toc153799362][bookmark: _Toc26776][bookmark: _Toc153802373][bookmark: _Toc9591][bookmark: _Toc146291470]住区健康信息采集与管理标准
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[bookmark: _Toc149743927][bookmark: _Toc149723404][bookmark: _Toc17072][bookmark: _Toc153799363][bookmark: _Toc1688][bookmark: _Toc153802374][bookmark: _Toc11259]条 文 说 明
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制 定 说 明
本标准制定过程中，编制组进行了住区室外环境营造和智慧运维保障等方面的实际项目工程调查研究，总结了我国工程建设中住宅健康信息采集与管理的实践经验，参考了国内外先进技术法规、技术标准。在吸收国际先进理念的同时，本标准结合了我国工程建设的特点和实际，更加符合国情。此外，编制组还对住区数字化建设的发展趋势、当前问题的原因等进行了系统调研，明确了本标准的适用范围，保证标准的可操作性。
标准技术内容融合了建筑学、医学、公共卫生学、体育学、心理学、管理学、信息科学等学科知识。标准的编制以技术先进、安全适用、经济合理、确保质量为基本原则，与现行相关国家、行业标准相协调，并结合了项目调研、技术研讨、检测试验、工程应用等的成果结论。标准规范了住区健康信息的采集与管理，为社区数字化建设、推进数字家庭技术、住区居民安全健康等提供安全可靠的数据支撑，为健康住宅信息化系统的搭建和应用提供技术支撑。
为便于广大技术和管理人员在使用本标准时能正确理解和执行条款规定，《住宅健康信息采集与管理标准》编制组按章、节、条顺序编制了本标准的条文说明，对条款规定的目的、依据以及执行中需注意的有关事项等进行了说明。本条文说明不具备与标准正文及附录同等的法律效力，仅供使用者作为理解和把握标准规定的参考。
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[bookmark: _Toc12399]

1  总  则
1.0.1  2021年12月，国务院办公厅印发“十四五”城乡社区服务体系建设规划的通知，提出“加快社区服务数字化建设，构筑美好数字服务新场景”的要求，鼓励发展实时监测、智能预警、应急救援救护和智慧养老等社区惠民服务应用。根据“健康中国”和“新型城镇化”等国家战略需求，为贯彻健康住区建设理念，加强住区健康信息化建设，目前迫切需要规范住区健康信息的采集与管理方式，以便构建一个完整的数字生活新图景。
通过建立健康信息平台，居民可以实时了解自己的健康状态，也可与社区医疗资源进行有效对接，提升健康管理的精准性和效率。这不仅有助于预防疾病的发生，还能够及时响应突发公共卫生事件，提升居民的整体生活质量。通过信息技术的创新应用，共同营造一个更加宜居、健康和智慧的社区环境。
1.0.2  本标准的编制从住区环境信息和居民健康信息采集设备，以及采集的信息管理方面，对住区健康信息采集与管理提出规范。
1.0.3  符合国家法律法规和相关标准的规定是进行住区健康信息采集与管理的前提条件。因此，除应符合本标准的规定外，尚应符合国家现行有关标准和现行中国工程建设标准化协会有关标准的规定。


[bookmark: _Toc2650]2  术  语
2.0.4  常见的睡眠分期包括清醒状态、非快速眼动期（NREM）睡眠和快速眼动期（REM）睡眠。


[bookmark: _Toc18933]3  基本规定
3.0.1  本标准为《住宅环境与居民健康信息化系统技术规程》CECS xxxx搭建信息化系统中的数据采集提供依据。
3.0.2  由于采集设备的种类较多且不易统一，为保障数据的准确性和可靠性，应选用符合国家有关标准和技术要求，并通过计量检定采集设备。
3.0.3  现行行业标准《人群健康监测人体测量方法》WS/T 424规定了人体身高(长)、体重、头围、腰围、臀围和皮褶厚度的测量方法及技术要求，居民进行基础信息采集时的人体测量可参照执行。
3.0.4  现行国家标准《信息技术云数据存储和管理第1部分：总则》GB/T 31916.1中对适用于云存储和管理应用接口做出了规范说明；《信息技术备份存储备份技术应用要求》GB/T 36092中规定了信息处理设备中数据备份与恢复的应用要求。满足两本标准的规定将对信息采集与管理系统的信息数据存储稳定性提供重要保障。
3.0.5  住区健康信息采集与管理的安全运维确保数据在采集与上传至系统的过程中免受攻击，降低安全风险，保护居民隐私，确保数据采集过程稳定运行。
3.0.6  住区环境信息应采用便携设备或传感器进行连续、自动采集，以保证数据的实时且持续上传至信息化系统。


[bookmark: _Toc22914]4  住区环境信息
[bookmark: _Toc23660]4.1  室内环境信息
4.1.1  室内温度作为居住环境舒适度的重要指标之一，其准确、实时的监测对于提高居住品质、优化能源利用具有重要意义。温度也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。数字式温度传感器能够实时采集温度数据，并且能够方便地与数据采集与管理系统进行数据交互和上传。温度传感器的采集范围应在-10℃到60℃之间，是为了确保在常见室内温度范围内能够有效工作，采集精度为±0.5℃，分辨率为0.1℃，以保证所采集的温度数据能够准确地反映室内的实际温度变化。传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求都符合市面上常见的数字式温度传感器，如热电偶、热电阻和半导体式传感器。室内温度传感器应远离可能干扰温度测量的热源或冷源，如暖气、空调等设备，以确保测量结果的准确性和稳定性。同时，应避免将传感器放置在阳光直射的地方，因为阳光直射会导致温度传感器读数的失真或带来测试误差。
4.1.2  室内相对湿度是影响居住环境舒适度的重要因素之一，过高或过低的湿度都可能对人体健康造成不利影响。因此，准确、实时地监测室内相对湿度具有重要意义。相对湿度也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内相对湿度的采集使用数字式湿度传感器，常见的湿度传感器包括电阻式和电容式等常见类型。这些传感器能够实时采集湿度数据，并且能够与数据采集与管理系统进行有效的数据交互和上传。湿度传感器的采集范围应在0%到100%之间，以覆盖所有可能的湿度水平。采集精度为±2%，分辨率为0.1%，确保所采集的湿度数据能够准确反映室内湿度的变化和水平。传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求都符合市面上常见的湿度传感器。湿度传感器在采集湿度时应避免长时间暴露在极端高湿度或极端干燥的环境中，以免影响其测量精度和寿命。同时，因湿度受温度的变化影响极大，应避免将湿度传感器靠近可能影响湿度测量的热源或冷源，如暖气或空调设备，以确保测量结果的准确性和稳定性。
4.1.3  风速是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内风速的采集推荐使用热电式风速传感器。这种传感器能够准确测量空气流动的速度，并能够实时将数据上传到数据采集与管理系统，以支持对室内风速的监测和管理。风速传感器应能够在0 m/s到10 m/s的范围内进行有效测量，以涵盖常见的室内空气流动速度。采集精度应为±0.3 m/s，分辨率为0.01 m/s，确保所测得的风速数据能够精确反映室内风流的变化和水平。传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的风速传感器。室内风速传感器在安装和使用时应避免直接暴露在强烈气流或风吹的环境中，以免影响其测量的准确性和稳定性，包括避免将传感器放置在靠近风扇、空调出风口或其他能够产生强风的设备附近。
4.1.4  室内噪声是影响居住和工作环境质量的重要因素之一，过高的噪声水平会对人体健康和工作效率产生负面影响。因此，准确、实时地监测室内噪声水平具有重要意义。室内噪声的采集应选择数字声级计或专用噪声采集传感器。这些设备能够实时采集室内环境中的噪声水平，并能够将数据实时上传至数据采集与管理系统，以支持对室内噪声的监测和管理。噪声采集设备应能够在30 dB到120 dB的范围内进行有效测量，以覆盖从安静到嘈杂环境的所有可能情况。采集精度应为±1.0 dB，分辨率为0.1 dB，确保所测得的噪声数据能够准确反映室内噪声的变化和水平。噪声采集设备的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的噪声传感器。在进行室内噪声采集时，应确保采集设备的传声器配备了防风罩。防风罩有助于减少风对传声器的干扰，提高噪声测量的准确性和稳定性，特别是在通风良好或有空气流动的环境中。
4.1.5  室内照度是衡量室内光照强度的重要指标，对于确保良好的视觉环境、提高居住环境舒适度具有重要意义。因此，准确、实时地监测室内照度水平至关重要。室内照度的采集应选用数字式照度计或专用光照度传感器。这些设备能够准确测量室内环境的光照强度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内照度的监测和管理。照度采集设备应能够在0 Lux到10000 Lux的范围内进行有效测量，以涵盖从低照度到高照度的所有可能情况。采集精度应在测量值的±3%内，分辨率为0.1 Lux，确保所测得的照度数据能够准确反映室内光照强度的变化和水平。在进行室内照度采集时，照度计的受光器应水平放置，以确保能够准确测量光照的强度。同时，照度计或照度传感器应避免受到其他光源的直接干扰，如阳光直射或强光照射，以免影响其性能和测量精度。在室内公共区域环境中进行照度采集时，作为参考平面的地面应选择电梯前厅、走道、楼梯间等平坦的区域。这些地面能够提供相对稳定和一致的照度参考，有助于确保照度测量的准确性和可比性。
4.1.6  一氧化碳是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。常见一氧化碳测量传感器的单位为ppm（百万分之一）。室内一氧化碳的采集应使用电化学传感器。电化学传感器能够高效地检测空气中的一氧化碳浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。一氧化碳传感器应能够在0 ppm到500 ppm的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的一氧化碳浓度水平。测量精度应在测量值的±5%内，确保测得的一氧化碳浓度数据与实际情况相符。分辨率应为1 ppm，以确保能够准确地捕捉和记录室内一氧化碳浓度的细微变化。一氧化碳传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的传感器。
4.1.7  二氧化碳浓度是衡量室内空气质量的重要指标之一，高浓度的二氧化碳不仅会影响人体的舒适度和健康，还可能对室内环境和人员工作效率产生负面影响。二氧化碳是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。常见二氧化碳传测量感器的单位为ppm（百万分之一）。室内二氧化碳的采集应使用红外传感器。这种传感器能够高效地检测空气中的二氧化碳浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。二氧化碳传感器应能够在0 ppm到10000 ppm的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的二氧化碳浓度水平。测量精度应不大于测量值的±1%，分辨率应为1 ppm，确保所测得的二氧化碳浓度数据能够准确反映室内空气中二氧化碳的变化和水平。二氧化碳传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的传感器。在进行室内二氧化碳采集时，传感器应放置在室内空气流动良好的环境下，以确保能够准确测量空气中的二氧化碳浓度。同时，应避免将二氧化碳传感器靠近可能干扰采集结果的二氧化碳发生源，如人员聚集处或有排放的设备，以保证测量数据的准确性和可靠性。
4.1.8  室内甲醛浓度是评估室内空气质量的重要指标之一，特别是对于新装修或新家具的房间，甲醛污染可能较为严重。高浓度的甲醛对人体健康有潜在的危害，如刺激眼睛、鼻子和喉咙，甚至可能引发更严重的健康问题。因此，准确、实时地监测室内甲醛浓度至关重要。甲醛也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内甲醛浓度的单位应为mg/m³。这种单位在已有标准中较常见，便于比较和管理室内空气质量。室内甲醛的采集应使用电化学传感器。这类传感器能够高效地检测空气中甲醛的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。甲醛传感器应能够在0 mg/m³到0.5 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的甲醛浓度水平。测量准确度应为±0.02 mg/m³，分辨率应为0.001 mg/m³，确保所测得的甲醛浓度数据能够准确反映室内空气中甲醛的变化和水平。甲醛传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的传感器。
4.1.9  氨浓度是衡量室内空气质量的重要参数之一，高浓度的氨对人体健康有潜在危害。氨也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。因此，准确、实时地监测室内氨浓度对于保障人员健康具有重要意义。常见氨传感器的单位为ppm（百万分之一）。室内氨的采集宜选择电化学、光化学或半导体传感器。这些传感器能够有效地检测空气中氨的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。氨浓度传感器应能够在0 ppm到300 ppm的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的氨浓度水平。采集精度应不大于±3%测量值，分辨率应为1 ppm，确保所测得的氨浓度数据能够准确反映室内空气中氨的变化和水平。
4.1.10  二氧化氮浓度是评估室内空气质量的重要指标之一。高浓度的二氧化氮对人体健康有害，可能引发呼吸系统疾病等健康问题。二氧化氮也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。因此，准确、实时地监测室内二氧化氮浓度对于保障人员健康至关重要。室内二氧化氮浓度的单位应为mg/m³（毫克每立方米）。这种单位在已有标准中较常见，便于比较和管理室内空气质量。室内二氧化氮浓度的测量宜选择电化学传感器。这种传感器能够高效地检测空气中二氧化氮的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。二氧化氮传感器应能够在0 mg/m³到50 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的二氧化氮浓度水平。测量准确度应为±0.02 mg/m³，分辨率应为0.001 mg/m³，确保所测得的二氧化氮浓度数据能够准确反映室内空气中二氧化氮的变化和水平。二氧化氮传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的传感器。
4.1.11  臭氧浓度是影响室内空气质量的一个重要因素。虽然臭氧在平流层中有助于保护地球免受紫外线伤害，但在室内环境中，高浓度的臭氧可能对人体健康产生不利影响，如刺激呼吸道、眼睛等。臭氧也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。因此，准确、实时地监测室内臭氧浓度对于保障人员健康具有重要意义。常见臭氧传感器的单位为ppm（百万分之一）。这种单位能够准确表达臭氧在空气中的浓度水平，便于比较和管理室内空气质量。室内臭氧的采集宜选择电化学或半导体传感器。这些传感器能够有效地检测空气中臭氧的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。臭氧传感器应能够在0 ppm到20 ppm的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的臭氧浓度水平。测量准确度应为测量值的±6%，精度应为0.1ppm，确保所测得的臭氧浓度数据能够准确反映室内空气中臭氧的变化和水平。臭氧传感器的测试范围、测试精度和分辨率要求均符合市面上常见的传感器。
4.1.12  PM10是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内PM10的采集宜选择光散射式粉尘传感器。这种传感器能够有效地检测空气中PM10颗粒物的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。PM10浓度传感器应能够在0.001 mg/m³到10 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的PM10颗粒物浓度水平。平均相对误差应小于±7%，分辨率为0.001 mg/m3，确保所测得的PM10浓度数据能够准确反映室内空气中PM10颗粒物的变化和水平。
4.1.13  PM2.5是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内PM2.5的采集宜选择光散射式粉尘传感器。这种传感器能够有效地检测空气中PM2.5颗粒物的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。PM2.5浓度传感器应能够在0.001 mg/m³到5mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的PM2.5颗粒物浓度水平。平均相对误差应小于±7%，分辨率为0.001 mg/m3，确保所测得的PM10浓度数据能够准确反映室内空气中PM10颗粒物的变化和水平。
4.1.14  总挥发性有机化合物是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。常见TVOC传感器的单位为mg/m3，这种单位在已有标准中较常见。室内总挥发性有机化合物的采集宜选择电化学或半导体传感器。这些传感器能够有效地检测空气中总挥发性有机化合物的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。总挥发性有机化合物浓度传感器应能够在0 mg/m³到2 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的总挥发性有机化合物浓度水平。平均相对误差应小于±3%F.S.（满量程的百分比），确保所测得的总挥发性有机化合物浓度数据能够准确反映室内空气中总挥发性有机化合物的变化和水平。
4.1.15  苯浓度是评估室内空气质量的关键指标之一。苯是一种有毒有害的挥发性有机化合物，广泛存在于室内装修材料、家具、油漆等中，长期暴露于高浓度的苯环境下可能对人体健康造成严重危害。因此，准确、实时地监测室内苯浓度对于保障居民健康至关重要。苯也是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内苯浓度的单位应为mg/m³，这种单位在已有标准中较常见。这种单位能够准确表达苯在空气中的浓度水平，便于比较和管理室内空气质量。室内苯的采集宜选择电化学传感器。这种传感器能够有效地检测空气中苯的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。苯浓度传感器应能够在0 mg/m³到2 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的苯浓度水平。平均相对误差应小于±3%F.S.（满量程的百分比），确保所测得的苯浓度数据能够准确反映室内空气中苯的变化和水平。
4.1.16  甲苯是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内甲苯浓度的单位应为mg/m³，这种单位能够准确表达甲苯在空气中的浓度水平，便于比较和管理室内空气质量。室内甲苯的采集宜选择电化学传感器。这种传感器能够有效地检测空气中甲苯的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。甲苯浓度传感器应能够在0 mg/m³到2 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的甲苯浓度水平。平均相对误差应小于±3%F.S.（满量程的百分比），确保所测得的甲苯浓度数据能够准确反映室内空气中苯的变化和水平。
4.1.17  二甲苯是《室内空气质量标准》GB/T 18883中规定的室内空气质量指标之一。室内二甲苯浓度的单位应为mg/m³，这种单位能够准确表达二甲苯在空气中的浓度水平，便于比较和管理室内空气质量。室内二甲苯的采集宜选择电化学传感器。这种传感器能够有效地检测空气二甲苯的浓度，并能够实时上传数据至数据采集与管理系统，以支持对室内空气质量的监测和管理。二甲苯浓度传感器应能够在0 mg/m³到2 mg/m³的范围内进行有效测量，以覆盖室内可能出现的二甲苯浓度水平。平均相对误差应小于±3%F.S.（满量程的百分比），确保所测得的二甲苯浓度数据能够准确反映室内空气中苯的变化和水平。
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4.2.1  温度是住区环境的重要参数。传感器的安装和采集过程应符合现行国家标准《地面气象观测规范 空气温度和湿度》GB/T 35226的规定，包括传感器的防辐射装置、安装、维护、采集时间等方面的要求，确保室外温度数据的准确性和可比性。
4.2.2  传感器的安装和采集过程应符合现行国家标准《地面气象观测规范 空气温度和湿度》GB/T 35226的规定，包括传感器的防辐射装置、安装、维护、采集时间等方面的要求，确保室外湿度数据的准确性和可比性。
4.2.3  住区应设置风速自动采集传感器，以确保对室外风速进行持续和准确的监测。传感器的安装和采集过程应符合现行国家标准《地面气象观测规范 风速和风向》GB/T 35227的规定。这些规定包括传感器的安装高度、位置选择等方面的要求，确保室外风速数据的准确性和可比性。
4.2.4  噪声是影响居住环境的重要参数。传感器的性能应符合现行国家标准《电声学 声级计 第一部分：规范》GB 3785.1的规定，确保其在不同环境条件下的测量精度和稳定性。同时，传感器应定期进行校验，以保证其长期使用的准确性。在进行噪声采集时，为减少风噪声等外界因素对测量结果的影响，传声器应加装防风罩。防风罩能有效阻挡风的直接冲击，降低风噪声的干扰，确保采集到的噪声数据更加真实反映环境噪声水平。测点的选择和采集过程应严格遵循现行国家标准《声环境质量标准》GB 3096和现行行业标准《功能区声环境质量自动监测技术规范》HJ 906的规定。这些标准规范了测点的布设原则、监测方法、数据处理等各个环节，确保采集到的噪声数据具有可比性和代表性。测点的选择应充分考虑住区的布局、功能分区、交通状况等因素，确保能够全面反映住区的噪声污染状况。采集过程应严格按照规范操作，避免人为因素对测量结果的影响，确保数据的科学性和合理性。
4.2.5  PM10是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气颗粒物（PM10和PM2.5）连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 655的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 655标准详细规定了监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.6  PM2.5是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气颗粒物（PM10和PM2.5）连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 655的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 655标准详细规定了监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.7  二氧化氮是大气中重要的污染物之一，主要来源于化石燃料的燃烧和工业生产过程。它对人体健康和环境质量均有显著影响。二氧化氮也是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一。住区配备专业的二氧化氮浓度监测设备，可以实现对环境空气中二氧化氮浓度的连续、自动监测。这有助于及时发现和解决环境问题，保障居民的健康和生活质量。通过采集数据的实时上传，住区管理部门可以及时了解各住区的二氧化氮浓度情况，为环境空气质量评估、预警和应急响应提供科学依据。同时，实时数据也有助于公众了解环境空气质量状况，提高公众的环保意识和参与度。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 193标准详细规定了环境空气气态污染物连续自动监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.8  臭氧是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一，其对人体健康和环境质量的影响不容忽视。住区应设置臭氧浓度连续自动采集系统。通过采集数据的实时上传，住区管理部门可以及时了解各住区的臭氧浓度情况，为环境空气质量评估、预警和应急响应提供及时信息。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 193标准详细规定了环境空气气态污染物连续自动监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.9  二氧化硫是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一。二氧化硫是大气中重要的污染物之一，对人体健康和环境质量均有显著影响。通过监测住区二氧化硫浓度，可以及时发现并应对二氧化硫污染事件，保护居民健康和环境安全。通过采集数据的实时上传，住区管理部门可以及时了解各住区的二氧化硫浓度情况，为环境空气质量评估、预警和应急响应提供及时信息。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 193标准详细规定了环境空气气态污染物连续自动监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.10  一氧化碳作为大气中的有毒气体之一，是《环境空气质量标准》GB 3095中规定的环境空气污染物基本项目之一，其浓度变化对人体健康和环境质量具有重要影响。为了实时、准确地监测住区环境空气中的一氧化碳浓度，以便及时发现并应对一氧化碳污染事件，保护居民健康和环境安全，住区应设置一氧化碳浓度连续自动采集系统。通过采集数据的实时上传，住区管理部门可以及时了解各住区的一氧化碳浓度情况，为环境空气质量评估、预警和应急响应提供及时信息。采集系统的组成、采集设备的安装和调试应符合现行行业标准《环境空气气态污染物连续自动监测系统安装和验收技术规范》HJ 193的规定。该规范明确了采集系统建设和运行的技术标准。HJ 193标准详细规定了环境空气气态污染物连续自动监测系统的技术要求、安装方法、调试步骤以及验收规范，是确保采集数据准确性和可靠性的重要保障。
4.2.11  花粉是引起过敏反应的常见原因之一，特别是在春季，当各种植物开始释放花粉时。花粉过敏，是一种由免疫系统对花粉产生的异常反应。住区设置花粉浓度自动采集系统是为了实时监测住区周围的花粉浓度，以便居民了解当前的花粉情况，从而采取相应的防护措施，减少花粉过敏等健康问题的发生。花粉浓度采集系统应能够连续自动采集花粉浓度数据，无需人工干预，提高数据采集的效率和准确性。采集的数据应满足实时上传至数据采集与管理系统的要求，确保数据的时效性和可用性。
4.2.12  住区室外生活饮用水水质中的温度、pH值、浊度、余氯、电导率等指标，可以较好的反应水质是否会对人体健康产生不利影响。在水箱（池）进水、出水及末梢水的位置进行采样，可以较全面的把握住区室外生活饮用水的水质变化。
[bookmark: _Toc17904]4.3  安全（健康）风险信息
4.3.1  随着城市化进程的加快，高层住宅越来越多，高空抛物事件时有发生，严重威胁到居民的人身安全和财产安全。因此，在住区室外设置高空抛物采集系统显得尤为必要。在设置高空抛物采集系统时，应充分考虑住区的布局、建筑高度、人口密度等因素，合理布设监控点位，确保监控范围全面覆盖且不留死角。同时，应注意保护居民隐私，避免监控摄像头直接对准居民住宅内部或敏感区域。高空抛物采集系统应具备高清摄像和跟踪技术，能够完整且清晰地记录抛物物的飞行轨迹。这有助于准确判断抛物物的来源和轨迹，为事件的调查和处理提供重要线索。采集到的数据应满足实时上传至数据采集与管理系统的要求。这样可以确保管理人员能够及时了解高空抛物情况，快速响应并采取相应的措施，有效遏制高空抛物行为的发生。
4.3.2  燃气作为现代生活中常用的能源之一，其安全使用直接关系到居民的生命财产安全。因此，在住区室内设置燃气泄漏信息采集系统，实时监测燃气浓度及因不完全燃烧产生的一氧化碳浓度，是预防燃气事故、保障居民安全的重要措施。该系统应能够实时监测室内燃气泄漏或不完全燃烧等异常事件，并通过高精度传感器准确测量燃气浓度和一氧化碳浓度。当这些浓度超出设定的安全阈值时，系统应立即触发报警机制，确保及时发现并处理潜在的安全隐患。当燃气浓度或一氧化碳浓度超出安全阈值时，燃气报警器应发出清晰、响亮的报警信号，以引起居住者的注意。为保障居住者的生命安全，燃气泄漏采集模块应具备在报警时自动切断燃气供应的功能。这一措施可以有效防止燃气继续泄漏，降低火灾、爆炸等事故的风险。除了切断燃气供应外，燃气泄漏采集模块还应具备与室内通风设施联动的接口。在报警信号触发后，系统应能够自动启动或控制通风设施，将室内的有害气体排出，保持室内空气流通，进一步降低安全风险。


[bookmark: _Toc8400]5  居民健康信息
[bookmark: _Toc3595]5.1  基础信息
5.1.1  居民健康基础信息是评价居民健康状况的重要依据，主要包括人口学、社会经济信息与基础健康信息等，其反映个人固有特征，内容相对稳定、客观性强。记录居民基本情况的获得方式、时间有利于进行健康电子信息档案的管理。
5.1.2  主观健康是反映人群健康和生活质量的指标之一，应被纳入到居民基础健康信息中。SF-8量表是国内外成熟通用的主观健康测量量表，具有较高的效度和信度。
[bookmark: _Toc20916]5.2  实时信息
5.2.1  可穿戴设备具有便捷性、连续性、实时性等特点，可以系统地了解居民不同阶段的健康状况与动态变化、存在的健康危险因素，从而对居民的健康状况做出综合评估，及时采取相应的措施。同时，可穿戴设备可以蓝牙点对点传输，也可以网络实现数据实时上传、云端数据库和物联网大数据管理，还可以与其他生物传感技术结合，实现综合健康评估。
5.2.2  常规的心电采集设备具有不易携带、体积大、价格昂贵等特点，心电贴和智能手表是目前较为成熟的便携式心电采集设备。心电贴和智能手表主要采用PPG光学信号收集技术，即心脏波动时会产生沿血管传递的压力波形，导致血管内径发生轻微改变，通过PPG光学技术测量这一变化。因此，该技术易受到温度、电磁与穿戴表面清洁度的干扰。可穿戴设备的采集频次和精度主要参考国际动态心电图与无创心电学会和美国心律协会提出的动态心电图和体外心电监测/远程监测专家共识：动态心电监测方法。
5.2.3  无创自动测量血压计因其操作简便、易于携带等优点，越来越多被用于家庭血压监测。同时，无创自动血压监测则能为血压的监测提供更有价值的信息。血压测量要求主要参考无创自动血压计的行业标准《无创自动测量血压计》YY 0670的相关规定。
5.2.4  血氧监测常用方法主要包括动脉血气分析和便携式血氧检测仪。其中，动脉血氧饱和度的测定一般在医院和专业人士操作下完成，虽然测量精度较高，但其费用往往较高。目前，便携式血氧检测仪的测量值与动脉血氧饱和度的测量值相关性较强。并且，可实现无创伤、连续性、实时监测血氧状态，逐渐普及到家庭健康监测。测量要求主要参考《血氧饱和度模拟仪校准规范》JJF 1542的相关要求。
5.2.5  无创穿戴式血糖检测仪主要基于基于代谢热整合法，即利用多源传感器进行温度、湿度、血流速、辐射散热量、蒸发散热量、血氧饱和度等参数得出代谢热数值，再根据耗氧量和代谢热量等即可计算出血糖量。血糖测量要求主要参考《自测用血糖监测系统通用技术条件》GB/T 19634的相关规定。
5.2.6  近年来，便携式或家庭睡眠采集设备越来越广泛地应用于睡眠监测，对于扩大睡眠问题的诊断和监测，起到了积极推动作用。睡眠数据的采集应满足中华医学会呼吸病学分会睡眠呼吸障碍学组、中国医学装备协会呼吸病学装备技术专业委员会睡眠呼吸设备学组联合发布的《成人家庭睡眠呼吸暂停监测临床规范应用专家共识》的相关要求。
5.2.7  连续性采集仪器具有快速、高效、及时发现异常体温等特点，目前被广泛用于体温监测领域。体温监测要求应满足《人群健康监测人体测量方法》WS/T424中的基本要求。
[bookmark: _Toc5593]5.3  健康档案信息
5.3.1  住区级基本指标应满足《居民电子健康档案首页基本内容（试行》（国卫办基层发〔2024〕15号）的基本要求。其中基础信息包括姓名、手机号码、身份证号、出生年月、民族、性别、婚姻状况、生育状况。疾病信息包括慢病标签、疾病史、家族史、药物过敏、食物接触过敏、其他等。生活方式包括吸烟史、饮酒史和个人习惯。
5.3.2  住区级健康信息采集方法应遵循健康档案管理方法，基于常用的监测方法，兼顾考虑经济成本的情况下，尽可能全面覆盖健康信息。
5.3.3  按照“全面采集、重点防控”的原则，采集仪器应涉及基础健康全面覆盖采集，主要健康风险的筛查以及专科疾病的重点监控。宜采用简单、快捷的检测手段获取用户的基础健康数据，完成用户档案的建立及日常健康状况的跟踪，如配备健康检测一体机、健康微诊室等；可利用人工智能手段，筛选便于社区服务场景的智能化健康风险评估系统，帮助用户发现健康风险，提早介入健康干预手段，如配备Airdoc风险评估系统、HRA健康风险评估系统等；可从中医角度把握健康与疾病的整体要素与个体差异，从而制定防治原则，选择相应的治疗、预防、养生方法，进行“因人制宜”的干预，如配备中医体质辨识査询仪、中医四诊仪等；针对老年人重点专科疾病，如心脑血管疾病、肝脏疾病，宜建立日常检测及跟踪采集的服务模式。如配备智能彩超、肝病检测设备等；应完善社区急救保障体系，为日常可能突发医疗需求提供保障。如配备急救包、半自动体外除颤器等。同时结合我国基本国情，纳入中西体质健康评估。




[bookmark: _Toc18554]6  信息管理
6.0.1  一套完整的信息化系统可以通过自动化和标准化流程，提高信息采集的效率和准确性；同时，建立信息化系统能够更有效地管理和保护重要数据，设立权限控制和数据加密等安全措施，防止信息泄露。
6.0.2  本条规定了各类住区健康信息纳入各级平台管理时应遵循的规定和格式组织。
6.0.3  集中管理的信息可以促进内部信息的共享和协作，并且能够提供实时、准确的信息分析和报告，更好地跟踪和管理各信息采集设备的使用情况，有助于优化资源配置，提高资源利用效率。
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